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课程名称： 培训师专业技能培训

培训对象： 所有希望向全职、半职或业余培训行业发展的有志人士，或专门

为企业训练其培训师

课程目标： 本课程专为在培训行业发展的人士设计，旨在从心理上和素质上

提高学员的培训技能、表达能力以及掌控能力，从而为之培训事

业的发展打下坚实的基础

课程时间： 2 天 (9 am ~ 5 pm)

课程大纲： 第一天

培训师的基本要素:

 培训师必备的 5 大技能

 培训师心理学及思维方式

 培训师各项指标的自我评估

 培训师的 3 大任务

 培训师的基本技能(开场白，语言以及身体语言、授课，

掌控，进度，引导，答疑，小结，评估)

 期间穿插示范、练习、讨论、分享及答疑

第二天

培训作业示范：

 每一位学员有 20～30 分钟时间做一次自选题目的培训

 全程录像

培训技巧评估：

 回播学员作业录像从教材制作到实际操作逐一评估

 学员自由提问并讨论

结束


